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PREGUNTAS TEMA 4 – Deportes de oposición  
 
1. ¿Los deportes de oposición en que se basa para realizar un mapa de acción estratégica 
motriz? 
 
2. ¿Qué importancia le das al estado de forma del deportista en los deportes de 
oposición? ¿Y con respecto al estado de forma de estos deportes de oposición y los de 
equipo? 
 
3. ¿Qué posibilidades hay en cuanto al objetivo estratégico de la competición de los 
deportes de oposición? 
 
4. ¿Los deportes de oposición son eminentemente técnicos, tácticos o con importancia 
de ambos universales? 
 
5. ¿Qué importancia das al reconocimiento del contrario para realizar un planteamiento 
estratégico en la competición? 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
  


