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4.5. Naturaleza de la accion de juego.

4.6. Metodologia aplicada.

4.7. Modos de actuacion durante la competicion.

4.8. Disefios de planteamientos estratégicos de realizacion
en la competicion.

Preguntas y sugerencias.
Lecturas aconsejadas.
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9 Tema 4. Deportes de Oposicion.

PRECISION EN LA EJECUCION
TECNICA-TACTICA ADAPTADA
AL ADVERSARIO

BAJA ORGANIZACION
T [ ___—"  JUEGODE
DUI(EAI\_E())IE?)-II-E%,SA)FIO ; INTENCIONES
CARACTERISTICAS INTELIGENTE
GENERALES
CONDUCCION . — — DET(EBI(?)I\;I<IIIE\I§)TES
AGRESIVA

v

EN CUANTO A LA MEDIDA QUE SE RECLAMA DE LAS FASES DE ACCION DE JUEGO.

-PERCEPCION Y ANALISIS DE LA SITUACION (CANALES INFORMACIONALES)

-TOMA DE DECISION (PENSAMIENTO TACTICO)
-SOLUCION MOTRIZ (REPERTORIO DE ELEMENTOS TECNICOS MUCHOS / POCOS

AUTOMATISMO)
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9 Tema 4. Deportes de Oposicion.

ELEMENTOS COMUNES EN DEPORTES DE COMBATE.

» ENFRENTAMIENTO 1X1
> ESPACIOS PROXIMOS-MEDIOS (INVASIONES)

» |.M. A TIEMPO LIMITADO +, -,CORTO. (NO EN
DEPORTES DE RAQUETA)

» DESARROLLO ESPACIO-TEMPORAL.
» OBJETIVO DE DESEQUILIBRAR AL CONTRARIO.
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9 Tema 4. Deportes de Oposicion.

MODOS DE ACTUACION DURANTE EL COMBATE.

» OFENSIVO (LLEVAR LA INICIATIVA)
» DEFENSIVO (REPELER LA INICIATIVA)

> PASIVO (NO INICIATIVA)
> CONTRATAQUE. (REPELER LA INICIATIVAY ATACAR)
> 22 INTENCION (Y SUCESIVA).

JAVIER SAMPEDRO MOLINUEVO



\ ANALISIS DE LA ESTRATEGIA DE LOS DEPORTES.
9 Tema 4. Deportes de Oposicion. E

DIDACTICA APLICADA.

> METODO INDUCTIVO.-
IMITACION DE MODELOS TECNICA.

> METODO DEDUCTIVO.-

RESOLUCION DE PROBLEMAS O SITUACIONES DE
COMBATE TACTICA (BUSQUEDA LIBRE O BUSQUEDA
MAS O MENOS INDUCIDA)

TECNICA -t -t -t --- TACTICA
NO LIGERA MEDIA MAS
OPOSICION OPOSICION OPOSICION OPOSICION
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ASPECTOS TECNICOS

MODELO KRONLUND. M. DE ACTUACION EN COMBATE.

|. OBSERVACION DEL JUEGO DEL ADVERSARIO.

II. ANALISIS RACIONALIZADO DE SUS REACCIONES,
OBSERVAR PUNTOS FUERTES Y DEBILES.

111. ADAPATACION Y REALIZACION DE LA ACCION
APROPIADA.
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Tema 4. Deportes de Oposicion. E

ASPECTOS TECNICOS

LA TACTICA RELACIONADA CON LOS ASPECTOS:

A)
B)
C)

D)
E)
F)
G)

DISTANCIA.- JUEGO DE INVASION DE ESPACIO.
TIEMPO DE COMBATE.- DISTRIBUCION DE ENERGIA.

MORFOLOGIA.- ADAPATACION MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS.

22 INTENCION Y SUCESIVAS.
ASPECTOS VOLITIVOS Y CAPACIDAD DE LUCHA.
ASPECTOS PSICOLOGICOS.

NO REVELAR LA INICITIVA.- OBSERVACION DE LOS
ADVERSARIOS, PUNTOS FUERTES Y DEBILES.
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MODELO DE PLANTEAMIENTO TACTICO EN LA LUCHA DEPORTIVA

(PETROV)
%FORMACION SOBR
MODELO EL ADVERSARIO REALIZACION
TEORICO TEORICA
\ ESTRATEGIA DE LUCHA
_____—  CONTRA EL ADVERSARIO
PREPARACION ENTRENAMIENTO
DE LA CON ADVERSARIO
ESTRATEGIA FICTICIO

\ COMPETICION REAL /

CON EL ADVERSARIO
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