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+ Haplar de transierencicren el
contexto derlas Cienciasrdena
Actividad Eisicay elNDeperierconlieVvea
un problema; la indeiiniciconrdel
termino.

+ Eltermino transierenciar esiuiilizaee
constantemente con diferentes
CONCepCcIones, Pero de tedastellas se
deduce la relacion entre dos partesH(
juego- acondicionamiento fSICe’ Y/
entrenamiento- competicion)
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+ NoSolres en RUESLEeralani e erpheCISaItel
CONCEPLO! tiaRSTERENGIZVAlTESHE
CENtrarnes Enl oS 2SPECLOSIIUENIOS
parecen itRcameRtales:

— Primeramente, dacde gue en estos deperiesice
equipe encontramos; SitUaCIGRES LECUICAS
similares, qUeremes Saler SiFpPrEIFAIRNSEr:
transferibles de Unes JdePEILES a2 OLieS:

— En segundo lugar, gueremos; Coneeerias
diferentes teorias gque existen y gue metodos
de ensenanza utilizan, para asii Peder
determinar cual de ellas es la mas apreplacz;
para conseguir transterir aguello gue
realizamos en los entrenamientes a la
situacion real de la coampeticion.
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MARCO TEORICO

+ En ell deporte deralterrendipienie
SOn MUches! 1eSs Aacteres gue
Influyen;; 16S pedemoes Clasiiicarren
factores Internes Yy eXternes.

<+ Teniendo en cuenta estoe’ lermejor
forma de entrenar es el
entrenamientos Integrado.
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& En cuanier aila meiedelericpeUemes
destacar tres pes derteoyias:

— La teoria de transferencia aseciacionista
v la pedagegia analiticas

— La teoria de |a transierencia glenaiistery
la’ pedagoegia glehal

— La teoria de la transferencia fenomeno-
estructural y la pedagoegia sintetica.
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IFzbieloffzl elelirairisisranielel
zlgjelalelo(o)plisitel . lel geelzicfoe)fzl cinrellfiieer

¢ Hasta hace pocorena elfmeEtosortbiliZZeo
en les deportes derequipe:

¢ Se basa en conoecer os difErEnteES gESIOS
tecnicos de cada deporte Colectiva;, joaka
despueés analizarles por Separaces:

¢ Con este planteamiente ne seranaliza
situaciones de Juego SIne: gue: se hace: uRea
abstraccion de la realidad aislandoerel
gesto tecnico de su contexto.
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« ElJUgaderseNigiercrejeciitel
Correctamen e asraceiCRESHIIOLdCESHIENE!
gue alfinal-der URNarg e preCESE CooZEZN El
esencia del juego:

+ El principal prekliema cerestersISteicies
gue se olvida de'lergue’ estlaasepalea

formacion de jugaderes; nteligentes; Vel
que sigue un esguema de preogresiontiinesl
COMO Se representa em el siguiente
esguema (Tomado de Blazguez, Dr 1995):
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Deportes de equipo
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LA TEORIA DE LA TRANSEERENCIA
GLOBALISTA'Y LA PEDAGOGIA GLOBAL

€ SuUrge como; selucion' a 2 teor e aiere)
ya gue los depertes ColecVosinerpueEdeEn
Ser tratades comoe; depories Indvicduzles:

¢ El aprendizaje dell gesto tecnice; serealliize
de forma integrada conila erganizacion
colectiva aprendida por el equipe:

€ |La respuesta del jugader se preduce
COMO respuesta a un sistema de JUego:
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< El propleoNlgac e ner temErdECISIGRHESISIING
gue ejecutarias selicionesideiNUeseraue
se e plantean V/ gueraprendide
anteriordad (CjUuegeresticitice )

+ Por |o tanter noe: iaverece a2 capacidacd ce
percepcion y decision; delfjugador:.

+ Podriamos definirlior comor unmeedelo
aislado, comoe vemeos en el esguemade
Brenda Read. ( Fuente Devis, 1992).
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Habilidad
aislada ecnico
Contexto de |

Resultado + experiencia

» Contexto simulado predete
Situacion aislada de juego
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LA TEORIA DE LATTRANSEERENCIA
EFENONENG-ESIHIRUCINTRAENAEA
PEDAGOGIA SINTETICA

< Eniesta teoria Intenta stivereinaselNgESTo
tecnico a la estructura general; PEere S
olvidar |a necesidadidesformaiUgaceRes
Inteligentes.

+ En esta propuesta elfnine POSEE UNeS

esquemnas pPrevios, Yy reerganiizal sis
conocimientos.

+ Este modelo parte de estructuras Sinples
qgue pueda comprender el jugadoerpare
reorganizar todo el aspecto Moetek
mediante una ferma glolall con JUEgeS
deportivos colectivos.
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Podemos considerar este modelo como un modelo
Integrade. (CViedelernitegradercerBrene 2 ReEa s

(1988) ) .

Contexto de juego Exigencias del
juego
Modelo aislado Integracion conceptual Problemas

Resultado y reflexion critica

Accion Elegir soluciones
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| a transferencia en el alto
fendimenie

+ Cuande haplamesideralie
rendimiente el ehjetVe PRRCIPAINES
ganar competiciones, panarelle
debemos conseguir gueteteNe

realizado en entrenamientes;y,
periodos de preparacion tenge el
mayor porcentaje posible de
transferencia en la competicion
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€ Para ohtener el maximoerEncimienteoNENEREMGS
gue CONGCEr tedesS IeS iaCioreS GUENRiibN/ERreRre]:

— Logica intermna (Ctacticas teChicCa EStietEd)E)
condicion fisica, ete...)

— Logica externa (C amitros; ENtienaedoreES;
aficion, medios de comuRicCacion; Etc::)

¢ Por lo tanto despues de halber analizade; el
deporte 'en cuestion, hay gue tener encuenita les
siguientes factores para saker el nivellde
transferencia que podemes conseguir de les
ejercicios planteados en los entrenamientes a la
competicion:
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— ESpPaciory: lIEmpPerder 2ce0nie eN oSN UE 2UeRESH,
as.

- Reguerimiento; de: comunicaciont INUInEroN
participacion de les Ugaderes:

- Como modificar Ias reglas derjuegoralc
potenciar aguellas accioNeS tECRICO= tACHCES
mas deficitarias.

- Adaptar les reguerimientos bioEnergetices al
momento de la competicion.

- Entrenar en lo posible: les factores, de logicel
externa, situacion de competicion: motivacion,
publico, arbitro, publico, luces, ruides, ete...
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& ESHmpertEnteieN 2NierardEre] e cliel
2] ErCICIeS tECHICOR IZCHCOSICEILI@IEN
|2 cargal fiSicary ajusteiioreNes
parametres, de |2 CompEecIoRNPeIG

gue es necesarior el entenamienie
Integrado.

+ Pero tambien tiene sus Venitajes e
Inconvenientes ( Trelme; 2005):
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PRINCIPALES VENTAJAS DEL
ENTRANAMIENTOINNEGIRADG

+ AUumenta 2 MetVaCIoRIEENES
JUugadoeres y jugaderas; SIenipreny,
cuando ne se calga en 2 MeReLeRIE:

+ Favoerece el conecimienter deljuege
de los deportistas.

¢ Existe mayor implicacion
bioenergetica y neuremuscular desla
especialidad deportiva




PRINCIPALES INCONVENIENIES
DEL ENTRENAMIENTHOINIEGCRADG

¢ Diliculta elf contrely evaltacionrdel
PFOCESO (e ERtrenamiento:

¢ Reguiere una coordinacion: mexinie
entre todos los Implicades entla
preparacion delf equipe.

¢ Puede provocar deficit en las
cualidades fisicas basicas.




¢ COmMo cORCIUSIGRNPEUREMESIEEE;
gue: Elfentrenaimientercly/erepjeve
es| |a fermacion del dEpoRiSha
faverece Una transierencie
Intertareas (C entre diferentes
disciplinas; depertvas); mieniEasigue

en el entrenamienter dirgide a2
competicion esta transierencia
Intertareas se ve disminuidarenthiaVver
de la transferencia intratareas.
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